Veiledning bursdagsfeiringer for elever ved Byfjord skole

FAU pa Byfjord skole gnsker at man ved bursdager er inkluderende og fglger enkle prinsipper for at barn ikke
skal fgle seg utelatt. Dette vil bidra til et godt skolemiljg.

Alle foreldre har et sarskilt ansvar for at ingen utelates ved bursdagsfeiringer. Det/de barn som ditt barn
kanskje ikke gnsker @ ha med i bursdager kan ofte oppleve det samme fra flere hold. Det kan derfor ofte veere
de samme barna som blir utelatt. Husk at det kan vaere ditt barn.

Skap et godt og inkluderende miljg ved a invitere hele trinnet, hele klassen, eller alle med samme kjgnn i
trinnet eller klassen.

Eksempler pa god praksis
5 inndeling:

Alle guttene/jentene i en fargegruppe
Alle guttene/jentene i klassen

Hele klassen

Alle guttene/jentene pa trinnet

Hele trinnet

Dersom man ma invitere fra begge klasser prgv a pase at de som utelates er sapass mange at det ikke
oppleves som at man er utelatt.

Lik sum pa gaver:

Penger — maks 50 kroner
Gave — maks 100 kroner
Fellesgave fra de inviterte. En liten sum vippses fra hver, sa kigper mor/far inn en gave fra alle
inviterte. Barna tar kun med eget kort.

e Foreldre kjgper felles gave til sitt barn for en sum det er enighet om pa trinnet. Barna tar med eget
kort.

FAU anbefaler at TAU diskuterer og har lik praksis for trinnet.
Tips:

Det kan vaere lurt & gd sammen og ha felles bursdagsfeiringer. Hgr med andre foreldre om noen gnsker a feire
sammen. Mange gnsker a feire pa trampolineparker, Leo’s Lekeland etc, men det finnes ogsa mange
lavterskeltilbud som koster lite/er gratis, for eksempel bydelshus, idrettslokaler, gymsal, ute, hjemme, etc.

Skriv gjerne hvilken mat som serveres pa invitasjonen.

Bursdagsinvitasjoner:

Invitasjoner til hele grupper kan deles ut pa skolen. Dersom man skal invitere kun noen f3, sa skal dette gjgres
utenom skoletiden privat.

Send invitasjon ut i god tid, gjerne en uke i forkant. Det kan ogsa veere lurt 3 sende en sms/legge ut i
foreldregruppen. Meld fra om barnet ditt ikke kan komme innen fristen.

Gi beskjed pa forhand dersom ditt barn har allergier / ikke spiser utvalgte matretter.
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